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Skogsgliantans forskola

Skogsgldntans forskola har funnits pa Liding6 sedan 1989. Vi f6ljer Liding6 stads
riktlinjer nér det gdller 6ppettider inom ramtiden k1.6.30- 18.30. Vi dr ett
fordldrakooperativ med tva avdelningar for barn 1 aldrarna 1-6 ar. Vi har en egen kock
som 1 storsta mdjliga mén lagar maten med nirodlade och ekologiska ravaror.
Forskolan ér beldgen pa Lidingd med vackra omgivningar och med nérhet till dng,
skog och sjo dér barnen leker, uppticker och lir sig om naturen varje dag.

Vi har utbildade pedagoger med ledarkompetens och hog personaltithet, vilket gor
det mojligt for oss att tillgodose barnens behov pa basta mojliga sitt. Vi stravar efter
att arbeta 1 sma barngrupper med upplevelsebaserat ldrande. P4 ett lekfullt och
lustfyllt sétt inspireras barnen och skapar ett intresse for djur och natur.

Vi arbetar utifran Lpfo-2018 och friluftsfrdmjandets riktlinjer och Skogsgléntans
likabehandlingsplan. I Ur och Skurs grundidé utvecklades av friluftsfrimjandet och
pedagogiken gér ut pa att barns behov av kunskap, rorelse och gemenskap
tillfredsstélls genom vistelse 1 naturen.

Vi star for ett utforskande arbetsséatt dar vi upptécker, undersoker, upplever och
reflekterar tillsammans med varandra. Vi ser forskolan som ett offentligt rum som ar
en del av samhéllet och inte en egen institutionell varld avstingd mot yttervérlden. Vi
ser inte forskolan som en kompensation till hemmet utan som ett komplement.

Vi vill skapa en trygg atmosfar ddr barnen utvecklar en forstaelse for allas lika vérde.
Dér vi har en tilltro till varandra, stora som sma och dér olikheter lyfts och ses som en
tillgdng for larande och kunskap.

Viért arbete priaglas av stindig reflektion och dokumentation som skapas och gors av
som vi ser det, tre malgrupper: barn — barn, pedagog - barn och pedagog — pedagog.

Utbildningens innehall tar sig uttryck i olika tema arbeten. Vi arbetar for att skapa
tilltalande miljoer utformade att inspirera, utmana och inte minst helt vara anpassade
utefter barnens alder, deras férmagor och intressen.



Forskolans vardegrund och uppdrag

I forskolans ldroplan finns de mal och riktlinjer som alla forskolor ska upprétthalla.
Léroplanen ska implementeras och ligga till grund {or hur utbildningen planeras och
utfors. Pa Skogsglantan arbetar vi utifran foljande riktlinjer 1 var strdvan mot att na
maélen i ldroplanen.

Normer och varden

Mil

Forskolan ska ge varje barn forutsittningar att utveckla

Oppenhet, respekt, solidaritet och ansvarstagande,

formaga att ta hdnsyn till och leva sig in 1 andra ménniskors situation samt
vilja att hjélpa andra,

formaga att uppticka, reflektera 6ver och ta stillning till etiska dilemman och
livsfragor i vardagen,

respekt och forstaelse for att alla ménniskors lika vérde och de méinskliga
rittigheterna, och

ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta i
samhdllet.

Malen uppnas genom att:

vi regelbundet samtalar med barnen om hur vi behandlar varandra pa
forskolan 1 6vriga samhallet.

vi ger barnen verktyg att 16sa konflikter pa egen hand t.ex. Hur tror du att din
kompis kdnner sig nu? Vad kan du gora for att f& din kompis att ma bra igen?
vi bekréftar barnens kénslor och hjilper dem att sétta ord pa dessa ”Jag ser pa
dig att du &r ledsen...”

ofta uppmuntra barnen till att hjdlpa varandra.

samtala med barnen om att man far tycka olika. For oss dr det viktigt att barn
utvecklar forstaelse for olikheter.

vistas i naturen, dér vi ldr oss att visa respekt for allt levande, véxter och djur.
vi uppmirksammar barnen nér vi ser skrdp pa marken och i naturen. Vi
samtalar och reflekterar tillsammans om vikten av att inte skrépa ner och hur
det paverkar djur och natur om vi gor det.

vi ldr barnen vikten av att dtervinna och hur man ska forhalla sig till hallbar
utveckling- varje var dr dem é&ldsta barnen pa forskolan inbjudna till kapten
”Reko” pa Skansen, dér vi far ldra oss mer om en héllbar utveckling. Innan
spelar vi ett spel om matavfall och sopsortering



Omsorg, utveckling och Lirande

Mil

Forskolan ska ge varje barn forutsiittningar att utveckla

sin identitet och kénna trygghet i den samt medvetenhet om rétten till sin
kroppsliga och personliga integritet,

sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga,

nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara,

formaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter och
forsta réttigheter och skyldigheter samt att ta ansvar for gemensamma regler,
formaga att lyssna pé och reflektera Gver andras uppfattningar samt att
reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar,

fantasi och forestillningsformaga.

motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstielse for hur
viktigt det &r att ta hand om sin hélsa och sitt vilbefinnande.

Detta gor vi genom att:

vi ger barnen utmaningar efter deras egna formagor.

uppmuntrar och stodjer barnen 1 att hitta egna 16sningar pa problem.

skapa tid for att ge barnen mgjlighet att prova och gora sa mycket som mojligt
sjdlva i olika situationer.

vi bekréftar barnens kénslor.

vi skapar mojligheter for barnen att ha inflytande i verksamheten nér det
kommer till exempelvis aktivitetsval.

vi erbjuder inspirerande miljoer pa barnens niva. Material ska vara
lattillgéngligt for barnen.

trdna pa turtagning och att lyssna pa varandra. I exempelvis samlingen far
barnen tréna pd att turas om att ha extra ansvar dé de fir réikna barnen, ta reda
pa vad det ar for mat etc. Barnen fér turas om att vilja sdnger och lyssna pa
varandra.

vi uppmuntrar till dialog barnen emellan vid exempelvis konflikter och ger
barnen verktyg nér det behovs.

regelbundet tillsammans med barnen se dver gemensamma regler.

vi samtalar om rétten till sig sjilv. Och ibland har vi dramadvningar.

vi har hoglasning och barnen far utveckla fantasi och
forestdllningsformagan.

vi tillbringar mycket tid i skogen dér barnen pa ett naturligt sétt far utveckla
sin grovmotorik.

vi spenderar mycket tid utomhus, spelar fotboll, bandy, cyklar, gungar i
lekparken, griver i sandladan, aker rutschkana, leker lekar, gér ividg pé
utflykter etc.

vi gor barnen medvetna om att det dr viktigt att réra péd sig mycket for att ta
hand om hilsan och kinna vélbefinnande. Genom véara dagliga maltider gor vi
barnen medvetna om vikten av nyttig och hilsosam mat.



Sprak undervisas genom att:

vi ofta delar in barnen i mindre grupper. Pa det sittet skapas mer tid for dialog
och uppmaérksambhet till det enskilda barnet.

vi dr medvetna om vért ordval och anvinder ett korrekt sprakbruk och ritt
bendmning pa ord.

vi samtalar mycket med barnen i alla dagliga situationer.

vi turas om nér vi talar pa exempelvis samlingen.

vi trdnar pa bokstdver och nyanserar inneborden i begrepp genom bland annat
bokstavshifte, bokstavsspel, bokstavstavlor och samtalar om bokstéver.

vi spelar spel och leker ordlekar som rim och ramsor.

vi sjunger varje dag pa samlingen.

vi har hogldsning f6r barnen varje dag, visar sagor digitalt med hjdlp av
projektorn.

vi besoker biblioteket, spelar eller tittar pa teater.

vi firar traditioner tillsammans. Vi samtalar om andra kulturer och traditioner
som finns 1 andra lénder.

vi lanar bocker pa biblioteket pd det sprak som de barnen med annat
modersmal dn svenska talar. I den man det 4r mgjligt (dvs.om en pedagog i
personalen kan spraket) kommunicerar vi dven pa barnets modersmal om
fordldrarna sé onskar.

ge den skapande utbildningen stort utrymme. Barnen far ldra kidnna och jobba
med manga olika material, sdsom lera, ull, tré, sten, firger och lim och alla
naturforemal vi hittar pa véra utflykter.

vi har sangsamling, rorelselekar, sillskapslekar och dansaktiviteter
tillsammans.

vid behov arbetar vi 1 sprakgrupper.



Matematik/teknik undervisas genom att:

vi rdknar tillsammans 1 alla vardagliga situationer.

vi trénar och 1dr oss genom att jimfora, gruppera, sortera, mita, baka, och
rakna tillsammans.

vi utfor experiment tillsammans.

vi spelar spel tillsammans.

vi dr aktiva medforskare och uppmérksammar barnen pé enkel vardaglig
teknik som finns runt omkring oss.

vi erbjuder barnen olika material for utforskande och utveckling av olika
tekniker.

vi bygger och konstruerar med vart material som finns pa forskolan.

Naturvetenskap undervisas genom att:

vi dagligen vistas utomhus och samtalar om naturen och barnens funderingar.
Vi gér till skog, dng och sjo och gor andra utflykter i ndromradet.

vi utforskar, upptécker och undersoker tillsammans med barnen.

vi dr lyhorda for barnens fragor och tar tillsammans reda pa det barnen undrar
over med hjilp av véra faktabocker om djur och natur och med hjilp av
datorn.

vi uppmirksammar barnen om vi far syn pa en insekt eller ett djur och stéller
Oppna fragor for att frimja barnens intresse, exempelvis ”Vart tror ni
nyckelpigan tar vigen pd vintern?”, Vart tror ni att alla 16ven tar vigen?”.

vi utfor experiment, planterar och sar tillsammans.

Barns delaktighet och inflytande

Mil

Forskolan ska ge varje barn forutsiittningar att utveckla

intresse for och formaga att uttrycka tankar och dsikter s att de kan paverka
sin situation,

formaga att ta ansvar for sina egna handlingar och f6r miljon i forskolan, och
forstaelse for demokratiska principer och formaga att samarbeta och fatta
beslut i enlighet med dem.

Forutsittningar ges genom att:

vi dr lyhorda for barnens intressen och dnskemal. Vi vill att barnen ska kidnna
att de sa langt som det dr mojligt ar delaktiga 1 hur deras dag pé forskolan
utformas. Vi anvénder oss av barn rad dir barnen far vara med och bestdmma.
vi pedagoger samtalar mycket med barnen och lyssnar pa deras tankar och
asikter.



e virostar tillsammans med barnen i olika beslutsfattande situationer.

vi anvédnder oss av dokumentation for att lyfta barnens tankar.

e vi for regelbundna dialoger kring vikten av att vara ridd om forskolans
material och ta ansvar for sina egna handlingar.

Skogsgldntans egna strdvans mal:
Fordldrarnas néjd samhet genom

Information, veckoplanering, dokumentation i Tyra-appen,
utvecklingssamtal, fordldramote, uppmuntra till daglig kommunikation.

Extra mycket fokus pd sprak genom att:

Lata barnen aterberdtta en text genom en bild och samtal.
Ldsa mycket bocker

Spela spel

Utnyttja vardagliga situationer till att samtala med barnen.
Sprakgrupp



Forskola och hem

For att skapa basta mojliga forutséttningar for att barnen ska kunna utvecklas rikt och
mangsidigt ska forskolan samarbeta pa ett nira och fortroendefullt sitt med hemmen
(Lpfo 2018)

Viart arbetssitt:

Forskole vistelsen borjar med inskolning for barn och forédldrar. Vid inskolningen ar
fordldern med i tre dagar. Utvecklingssamtal erbjuds varje ldsar och avslutningssamtal
innan barnet borjar i1 forskoleklass. Innan samtalen ber vi om aterkoppling och
synpunkter frdn vardnadshavaren.

Vid behov eller dnskemal erbjuder vi ytterligare samtal. Fordldrar ér alltid valkomna
att stilla frdgor och ringa om det dr ndgot man undrar over.

For att ge fordldrar insyn och delaktighet 1 utbildningen anvander vi oss av en app
”Tyra appen” som é&r ett dokumentationsverktyg, skickar regelbundna
verksamhetsbrev, kalendarium samt informerar om aktuella héndelser.

Fordldramdte har vi varje host. Dér informerar vi om utbildningen och vart arbetssatt.

Foraldrar stiller upp som jourvikarie om personal ar sjuk, vardar sjukt barn eller ar pa
kurs. P4 det séttet blir fordldrar delaktiga och fér insyn i utbildningen

Fordldrarna har tva fixardagar per lasar ddr minst en forélder frén varje familj deltar.

Gemensamma aktiviteter for barn, fordldrar och personal ér: lyktfest med frukost,
vernissage och sommaravslutning.



Arshjul

December i Januari
uleraditioner Skogsglantan. ulgransplundring
Luciz Vinteraktiviteter
Skrimma/l
November Februari
Urvcklingssameal Skrinna/Lagge avslutning
o i
Lyktfest
Oktober Mars
Foraldarmaote Enopp/Knytt/Mulle startar
Lilla lidinga-loppet
_ September April
Skordefest Pasktraditioner
Hnopp,/Knytt/Mulle
Augusti Maj
Inskelning /uppstart Vernissage
Folus pa barngruppen Cyckeldag
Juli Juni
Sommarlov Semmaravslutning
Utvardering
Bjanuari @Fsbruari OMars HApril @Mz Ouni Oful HAugusi OSsptember OOkober ONovember ODecember
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Knopp, Knytte och Mulle verksamhet

Pé véren och hosten bedriver vi var Mulle- Knytte och Knoppverksamhet pa
torsdagar. Vi gar da till skogen och utforskar, uppticker, har roligt och lér oss
tillsammans.

Vér verksamhet baseras pa Friluftsfrimjandets verksamheter for barn. I dessa delas
barnen in 1 grupper utifran alder.

iy
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SKaGaKMOPP

Skogsknopp

Barnen dr mellan 1-3 ar. En blomknopp ar symbolen for Knoppbarnen. Syftet med
Knoppbarnens metodik dr att barnen ska ha roligt, fa sjunga och leka samt att se sig
omkring i ndrmiljon och i skogen. Barnen ska sjélva fa gora upptéckter i naturen.
Ledaren fangar tillféllet och blir/ar medupptickare. Barnen ska fa ldra kéinna naturen

runt knuten”.

SKOGSKNYTTE

..............

Skogsknytte

Skogsknyttebarn dr mellan 3-4 ar. Nyckelpigan dr Skogsknyttarnas symbol.
Knyttebarnen behdver den vuxne som medupptickare och inspirationskilla. For
Knyttar dr det inte viktigt att gd l&ngt utan att sjdlva gd over stock och sten i sin egen
takt. Upptédckargliddjen ar stor. Sang och lek ar en viktig del i Skogsknytte.
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SKDGSMULLE

TRRUFTEILAN, AOIT

Skogsmulle

Skogsmulle dr verksamheten for barn mellan 5-6 ar. Skogsmulle &r vin med barnen
och alla djuren i skogen. Sagan om Mulle dr nyckeln till naturen pa barnens villkor. I
Skogsmulle har regellekar och sanger stor betydelse.

I Skogsmulle lar sig barnen:

-att ta hansyn till naturen och om allemansratten.
-om véxter och djur.

-om samarbete och gemenskap.

-att behédrska sin kropp; fin och grovmotorik.
-att skota sin egen ryggsick.

-att leka och trivas 1 naturen 1 alla véder.
-bygga kojor.

-att inte kasta skrép i naturen.

-om en héllbar utveckling.

- att utveckla sin fantasi.

)
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Barnskridskoskola, Skrinna

Barnen lir sig skridskoakningens grunder fran ca 4-5 ars alder. Skridskoskolans mal
ar att barnen far lara sig att dka framét, bromsa, svinga, vinda och dka bakat. Genom
roliga lekar och sanger som tillfredsstiller barnens behov av fantasi och rorelse ger
ledaren barnen mdjlighet till trdning och kunskap i skridskotekniken. Barnen fér
ocksa léra sig att skdta sin egen utrustning.
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BARNSKIDOR

IELSTEFEEMANETT

Barnskidskola, Lagge

Friluftsframjandets skidskolor omfattar bade ldngd och utfor. P4 Skogsglantan utovar
vi bara lingdskidakning nédr och om snon finns. Skidskolan &r fran ca 4 érs alder.
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Barnskidskolans méal &r genom skidakning i lek form pé sldt mark, uppfor och utfor
forbereda barnen for alla former av skidékning och att pé ett allsidigt sétt ge barnen
tillfalle till motorisk trdning och tillgodose deras behov av fysisk aktivitet. Vi vill
ocksa stimulera barnens intresse for friluftsliv och dirigenom ge dem mgjlighet att
under aktiva former uppleva naturen om vintern och kinna gliadjen 1 att aka skidor.

Uppfoljning, utvardering och utveckling

”Syftet med utvirdering dr att f4 kunskap om hur forskolans kvalitet, dvs.
utbildningens organisation, innehall och genomforande kan utvecklas sé att varje barn
ges bésta mojliga forutsittningar for utveckling och larande” (Lpfo 2018).

Viart arbetssitt:

e Veckoplanering — Varannan vecka har arbetslaget pa respektive avdelning
planering. Vi finplanerar och utvérderar dd utbildningen. Aktuella problem tas
upp till diskussion for att pa basta sétt kunna atgirdas. Vi dokumenterar
kontinuerligt utbildningen for att kunna utvérdera det som gatt bra/mindre bra
och vad vi kan forbattra.

e Personalméten — Dessa har vi en gdng i manaden. Vi sténger da forskolan
k1.16.00. P dessa planerar, utvdrderar och analyserar vi utbildningen.

e Planeringsdagar — Vi har tva stingda dagar per termin. Dessa dagar planerar

vi utbildningen, utvérderar, analyserar och reviderar utbildningsplanen och

likabehandlingsplanen.

Morgonmdéte- en gang i veckan.

Kurser- nagon eller nagra per laséar.

Foreldsningar- minst en per lasar.

Utvarderings fragor till foraldrarna.
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